Het wonder van Heerde

ERMELO — Naast de overwinning is
er op grote internationale endurance-
wedstrijden nog een prijs die veel
ruiters dolgraag mee naar huis ne-
men: de Best Condition. Dierenart-
sen bepalen de dag na de wedstrijd
welk paard volgens hen het fitst 1s.
Helene Baayen won zondag op de
Fasna Trail over 60 kilometer beide
prijzen en dat mag gerust een wonder
genoemd worden.

“Het was helemaal niet mijn bedoe-
ling om Leshiek hier te starten op
de 60 kilometer. Mijn andere paard
had een wondje en ik wil niets ris-
keren. Van mijn overige paarden 1s
Leshiek de enige die gekwalificeerd
was om te starten”, aldus de amazone
uit Heerde.

e Tt

Het echte verhaal van Leshiek be-
gint een aantal jaren geleden. Aan
een voorspoedig verlopen carriére
kwam bij het wereldkampioenschap
jonge paarden in 2005 een voorlo-
pig einde. Een peesblessure bleek
de reden van de eliminatie bij de
voorkeuring en leidde een langdu-
rig revalidatietraject in. Na bijna een
jaar opbouwen met behulp van een
aquatrainer volgde de volgende klap.
Toen Leshiek weer helemaal in orde
was, ging hij er tijdens het uitstappen
vandoor en sloeg in een bocht hard
onderuit tegen een caravan.

Helene Baayen: “In eerste instantie
kreeg ik een berichtje dat Leshiek
gevallen was en dat hij een paar
schaafwondjes had. Uiteindelijk
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» Helene Baayen met Leshiek (links), die in de rit over 60 kilometer eerste werd
en de prijs voor best condition won, en Judith Boomann met Muguet.

bleek hij een heupbot en twee ribben
gebroken te hebben, bij de kogels
van beide achterbenen keek je tot
op het kapsel. Van één was ook een
stukje bot afgebroken en het kapsel
van de schouders was ook bescha-
digd.”

Hoewel een aantal dierenartsen
hooguit een carriere als grasmaaier
in het vooruitzicht wilden stellen,
was het holistisch dierenarts Eric
Laarakker die kansen zag om Les-
hiek te revalideren. Na ruim een jaar
was de schimmelruin zo ver dat er
voorzichtig weer wat mee gedaan
mocht worden. Onder begeleiding
van dierfysiotherapeute Annemarie
Kleinhout, die op dezelfde holistisch
wijze werkt als Laarakker, werd het
herstel voortgezet.

“Ik ben hem eigenlijk weer wat gaan
rijden om hem een plezier te doen. 1k
zag aan zijn koppie dat hij mee wilde
als ik mijn andere paarden ging trai-
nen. Stukje bij beetje werd hij sterker
en om hem soepel te krijgen ben ik
dressuurles gaan nemen bij Aat van
Essen.”

Samen met Kleinhout, die inmiddels
ook de paarden van Aat van Essen
behandelt, werd gericht gewerkt om
Leshiek weer in balans te krijgen.
Voorzichtig gloorde er hoop om Les-
hiek ooit weer te kunnen starten.
De wens ging sneller in vervulling
dan gedacht. “Het was een emotio-
neel moment om na drie jaar weer
met Leshiek bij een voorkeuring te
staan. Een van de plekken op de ko-
gel zal nooit meer helemaal dicht
gaan en het is spannend wat de die-
renartsen daarvan vinden. Dat we
mochten starten was al een cadeau.
Het winnen was een verrassing. Zon-
der het werk van Annemarie was het
nooit gelukt. Ze is drie dagen in de
weer geweesl.”

“Dat we de Best Condition ook nog
wonnen is helemaal haar verdien-
ste””, lacht Baayen.



